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Pocet studentt: 20-25

vék: 14 -18

trvani: ~90 minutes

Pfehled:

WWW.HOPE4SCHOOLS.EU

Jedna se o sebereflexi, jejimzZ cilem je umoZnit studentlim analyzovat sebe sama, sva prani a to,

co chté&ji. Skola je mistem, kde

Ize zacit pomahat studentlim rozvijet sebelctu. Ucitelé mohou

studentdm pomoci mluvit o tom, co je ¢ini Stastnymi a co je naopak rozesmutnuje, jaké jsou

jejich sny a touhy.

Na zaveér této aktivity budou ucastnici schopni:

- Vyjadrit se béhem vyuky.

- Lépe rozvijet své sebevédomi

- Posilit schopnost vyjadfovat vlastni pocity

Pomticky: Papir; pero
Pfiprava:

Pred zahajenim aktivity by si m
- Mdm se rad, protoze...

- Jsem odbornik na...

- Mam dobry pocit z...

- Moji pratelé by fekli, Ze mam

- Moje oblibené misto je...

él facilitator pripravit list s nasledujicimi vétami k doplInéni:

skvélé...
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- Mam rad/a...

- Lidé o mné fikaji, Ze jsem dobry...

- Rikaji 0 mné&, 7e mam pékné...

- Povazuji se za dobrého...

- Nejvice mé bauvi...

- Clovék, kterého nejvice obdivuiji, je...

- Mam pfirozeny talent pro...

- Cile do budoucna jsou...

- Vim, Ze svych cilt dosahnu, protoze jsem...
- Lidé mé chvdli za...

- Citim se dobre, kdyz...

- Jsem Uspésny v...

- Sméji se, kdyz myslim na...

- Vlastnosti, pro které se obdivuji, jsou...
- Citim se klidné, kdyz...

Komentare a tipy:

V zavislosti na cilové skupiné by mél facilitdtor pomoci ucastniklim vyjadfit viastni emoce,
vytvorit uvolnéné a prijemné prostredi, dat kazdému pocit, Ze je vyslechnut a pfijat, davat
spravné otazky, aniz by byl dotérny.

Zaci mohou na otazky odpovidat také kresbou.

Pokyny krok za krokem:

1. Kazdy ucastnik dostane list s vétami.

2. Zaci odpovi na véechny otazky, ale pouze pokud chté&ji, mohou neodpovidat.

3. Vsichni odpovi na otazky a facilitator napise na tabuli nékolik relevantnich slov z odpovédi.
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Vyhodnoceni a reflexe:

Na konci aktivity se k vyhodnoceni aktivity pouziji nasledujici otazky:

- Co mate spole¢ného se svymi vrstevniky?

- Proc€ je podle vés dllezité mit sebeuctu?

- Jste si védomi svych talentl?

- Jak jste se béhem aktivity citili? Co by vdm pomohlo citit se |épe/hire?
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